Osim  preporuka Instituta za javno
zdravlje Crne Gore i Svjetske zdravstvene
organizacije, postoje i naredbe Vlade Crne
Gore koje se mijenjaju. KrSenje naredbi je
kaznjivo!

Ako imate povisenu temperaturu, kasljete
ili otezano disete, Sto prije potrazite
medicinsku pomoc i kontaktirajte najblizu
zdravstvenu ustanovu ili Institut za javno
zdravlje Crne Gore.

Koronavirus - SOS linija 1616
svakog radnog dana od 08 do 23h

Kontakt telefon
Instituta za javno zdravlje Crne Gore:
+382 20 412 888

Nasa preporuka je da pratite sajt
Vlade Crne Gore www.gov.me
i ostanete informisani.

“This leaflet is supported by the Regional Project on Preventing
and Combatting Trafficking in Human Beings commissioned by
the Federal Ministry for Economic Cooperation and Development
(BMZ) and implemented by the Deutsche Gesellschaft fur
Internationale Zusammenarbeit (GlZ) in cooperation with NGO
Legal Center.

The content of this publication represents the opinion of the
author(s) and is not necessarily representative of the position of
the Deutsche Gesellschaft flur Internationale Zusammenarbeit
(GIZ) GmbH."
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KORONAVIRUS - COVID - 19

PRAVILA PREVENCIJE
Koronavirus je virusna bolest koja se OBOLIJEVANJA OD NOVOG
manifestuje simptomima slichim gripu - KORONAVIRUSA

povisena temperatura, suvi kasalj, otezano
disanje, iscrpljenost, groznica, dijareja itd.

Neke osobe nemaju nikakve simptome, ali
su i dalje aktivni nosioci infekcije i mogu da
zaraze druge.

Nosite masku

Pridrzavajte se mjera fizicke
distance odrzavanjem rastojanja
od najmanje 1.5 do 2 metra
izmedu Vas i drugih osoba

( NACINPRENOSENJA )

Odrzavaijte higijenu ruku sto
cescéim pranjem sapunom i vodom
u trajanju od najmanje 30 sekundi
ili upotrebom dezinfekcijskih
sredstava na bazi alkohola
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Direktnim kontaktom sa infektivnim kapljicama
koje nastaju prilikom kijanja i

L y Kada kijate ili kasljete prekrijte
kasljanja zarazene osobe

usta i nos laktom ili maramicom

Maramicu odbacite u kantu za
otpatke i dezinfikujte ili operite
ruke
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Izbjegavajte dodirivanje ociju,
Indirektnim kontaktom preko kontaminiranih usta i nosa, cime onemogucavate
povrsina na kojima se virus moze zadrzati ulazak virusa u organizam

odredeno vrijeme
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